Le cerveau

De nombreux jeunes pensent que l'intelligence est fixée a la
naissance: on est béte ou malin. Cette croyance trés répan-
due a un effet négatif sur la réussite. Au contraire, quand un
jeune croit que son intelligence peut se développer, il obtient
de meilleurs résultats. Et toi ?

Pour apprendre, ton cerveau a besoin de :

Faire
Se fixer des erreurs Découvrir
un objectif précis pour corriger et des nouveautes
I ne retient que adapter ses modeles Il a besoin que
ce qui est utile tu sois curieux

S’entrainer

pour renforcer ce
qui est correct

Comment ton cerveau se développe

Ton cerveau est constitué de 100 milliards de neurones etil aun
véritable potentiel de développement. Sile nombre de neurones
n‘augmente pas, le nombre de connexions entre les neurones
connexions neuronales et en créent de nouvelles pour modifier
ton cerveau. Plus tes neurones communiquent entre eux, plus
ils établissent de réseaux: c'est ga apprendre!
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Ton cerveau est ton premier et ton plus bel outil pour apprendre.
Dés que tu apprends quelque chose, il se modifie. Tu ne peux
pas changer la taille de tes pieds ou de tes oreilles. Mais tu
peux développer ton cerveau. Rappelle-toi: plus tu apprends,
plus c'est facile et rapide d'apprendre. C'est ca étre intelligent !

Manipuler

pour rester actif
et attentif

Jusqu'a la fin de I'adolescence, le cerveau se reconfigure sans
cesse pour créer, renforcer, éliminer des connexions qu'il juge
importantes ou non. Il se spécialise au fur et a mesure.

Ton cerveau est seulement mature al'age de 25-28 ans environ.
Il restera “plastique” tout au long de la vie, c'est-a-dire qu'il
continuera d'évoluer et de s'adapter.

Les répétitions et les erreurs sont indispensables a ton cer-
veau: elles permettent de créer et de rectifier des schémas
cognitifs utiles et durables ! Lexpérience pratique et la répéti-
tion sont primordiales pour apprendre.

1/2



Box 1- Découvrir les ressources pour apprendre - Fiche 01

Si je crois que l'intelligence est fixée pour toujours :

Le professeur
a hien expliqué.

La tache était facile, ‘A
jaide la chance. ‘
Je suis doué,
' o‘
oold

c'est normal.

INTELLIGENCE FIXE

Jabandonne...

Je ne suis pas
intelligent !

Je poursuis mes efforts
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Je cherche des stratégies/solutions O

Je demande de I'aide si besoin @
~—00Q 0o 4

Chaque fois que
je me plante, je pousse !

Jereste motivé !
Je ne perds jamais :
INE'I'ELLIGENBE soit je gagne,
EN DEVELOPPEMENT soit j'apprends.
(Nelson Mandela)
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